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INDICAÇÃO 0130/2017

Indico ao Senhor Prefeito Municipal, nos termos regimentais, para que junto ao setor
competente providencie a construção de uma Praça com Academia ao Ar Livre no terreno
baldio localizado na Rua Dona Quita, no Bairro do Jaó.

JUSTIFICATIVA

Tal solicitação desse vereador tem a finalidade de proporcionar aos moradores do referido
bairro mais qualidade de vida, especialmente no que envolve a saúde. É de conhecimento de
todos que a prática regular de atividades físicas produz benefícios cientificamente
comprovados para a saúde e reduz o risco de doenças crônicas, tais como diabetes,
hipertensão, obesidade, doenças cardíacas e alguns tipos de câncer.

A cada dia, mais e mais pessoas adquirem a consciência de que uma vida saudável está
diretamente ligada à prática de atividades, pois o exercício contribui para o condicionamento
físico, fortalece a musculatura, eleva a autoestima e certamente contribui para melhorar a
qualidade de vida das pessoas.

Pelo exposto, aguarda-se resposta e acolhimento ao pedido.

Palácio Vereador Euclides Modenezi, 9 de fevereiro de 2017.
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