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CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVA
Palacio Vereador Euclides Modenezi
Avenida Vaticano, 1135 — Jardim Pilar — Itapeva — Séo Paulo — 18406-380
Secretaria Administrativa

INDICACAO 0226/2019

Indico ao Senhor Prefeito Municipal, nos termos regimentais, para que junto ao setor
competente providencie a implantacdo de aparelhos de academia ao ar livre adaptados aos
deficientes fisicos, no Parque Linear na Avenida Mario Covas e Praca Pedro Merege, no
Jardim Europa.

JUSTIFICATIVA

Considerando que esta vereadora tem se comprometido na forma de propor mais qualidade de
vida para pessoas com deficiéncia fisica e Facilitando o acesso aos exercicios fisicos, as
academias ao ar livre oferecem bem-estar e qualidade de vida a populacdo de maneira gratuita
e inclusiva.

Implementando as em parques, pracas e espacos adequados as academias ao ar livre
adaptadas abrangera todos os publico. A pratica de atividades fisicas nesses ambientes
trabalha a mobilidade, a flexibilidade e os grupos musculares dos membros superiores. Em
forma de circuito, esse estimulo conta com aparelhos funcionais, ou seja, praticados com a
carga do proprio corpo.

Quando nao ha um profissional para ajudar, os usuarios podem treinar de forma autbnoma,
verificando no préprio equipamento as instru¢des para realizar o exercicio corretamente e qual
area do corpo ele vai trabalhar. No caso dos portadores de deficiéncia visual, as indicacfes sao
fornecidas em Braile para que ele também possa se exercitar.

Pelo exposto, aguardamos resposta e providéncias sobre o assunto.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 22 de maio de 2019.

WILIANA SOUZA
VEREADORA - PR
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