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Avenida Vaticano, 1135 - Jardim Pilar - Itapeva - Sdo Paulo - 18406-380 I
Secretaria Administrativa

MENSAGEM
Excelentissimos Senhores Presidentes das Comissdes Permanentes,
Excelentissimos Senhores Vereadores:

O presente Projeto de Lei visa instituir, no ambito do Municipio de Itapeva, um conjunto
de agoes voltadas a promogao da saude da populagao, com énfase no enfrentamento
a obesidade e na adogao de habitos de vida mais saudaveis.

A obesidade é reconhecida pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como um dos
maiores problemas de saude publica do seculo XXI, estando associada ao aumento
expressivo de doengas cronicas como diabetes tipo 2, hipertensao arterial, problemas
cardiovasculares, entre outras comorbidades. Esse quadro impacta diretamente na
qualidade de vida das pessoas e gera elevados custos ao sistema publico de saude.

Diante desse cenario, € dever do poder publico municipal adotar medidas que
contribuam para a prevencao e o combate a obesidade, especialmente por meio da
promogado de atividades fisicas regulares, da educacado alimentar e da oferta de
suporte técnico especializado, como o acompanhamento por nutricionistas e
educadores fisicos.

Além disso, o projeto contempla a realizagao de campanhas educativas e a criagao
da “Semana Municipal de Conscientizacdo e Combate a Obesidade”, que visa
mobilizar a sociedade e os 6rgaos publicos em agdes integradas de orientagao e
incentivo a mudanga de habitos. A implementagao deste programa representa um
avango importante na construgao de uma politica municipal de saude preventiva, com
beneficios diretos a populagédo e a administragao publica, ao reduzir a demanda por
tratamentos decorrentes de doengas associadas a obesidade.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste

Projeto de Lei, certo de que sua implementagao serd um investimento na saude e no
bem-estar da nossa populagao.

(15) 3524-9200 - www.itapeva.sp.leg.br - secretaria@camaraitapeva.sp.gov.br
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PROJETO DE LEI 0005/2026
Autoria: Robson Leite

Institui o “Programa Saude Sim, Obesidade
Nao” no municipio de Itapeva e dispde sobre
acoes de promogao a saude, incentivo a pratica
de atividades fisicas, orientagcdo nutricional e
campanha de combate a obesidade, e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Itapeva,
Estado de Sdo Paulo, APROVA o
seguinte PROJETO DE LEI:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Itapeva/SP, o Programa
Municipal “Saude sim, Obesidade ndo” de Prevengdo e Combate a Obesidade,
com o objetivo de promover a saude da populagao por meio de:

| — incentivo a pratica regular de atividades fisicas;
Il - orientagao nutricional com o apoio de profissionais habilitados;

IIl — campanhas permanentes de conscientizagdo sobre os riscos da obesidade
e a importancia de habitos saudaveis.

Art. 2° O programa podera incluir, entre outras medidas:

| — a criagao de grupos de atividades fisicas orientadas em espacgos publicos,
com acompanhamento de educadores fisicos;

Il — o oferecimento de atendimento e orientagado nutricional nas unidades de
salde e escolas da rede municipal;

Il — a realizagdo de campanhas educativas em escolas, pragas e unidades
basicas de saude;

IV — a promogdo de eventos esportivos comunitarios com carater educativo e
participativo;

(15) 3524-9200 - www.itapeva.sp.leg.br - secretaria@camaraitapeva.sp.gov.br
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V — parcerias com instituigdes publicas e privadas para fomento de acgdes
integradas.

Art. 3° O Poder Executivo podera, conforme disponibilidade orgamentaria,
contratar nutricionistas e educadores fisicos para atender a demanda das agdes
previstas nesta Lei.

Art. 4° Fica instituida no calendario oficial de eventos do Municipio a “Semana
Municipal de Conscientizagdo e Combate a Obesidade”, a ser realizada
anualmente na primeira semana do més de margo.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 22 de janeiro de 2026.

ROBSON LEITE
VEREADOR - UNIAO BRASIL

(15) 3524-9200 - www.itapeva.sp.leg.br - secretaria@camaraitapeva.sp.gov.br
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CERTIDAO

Certifico para os devidos fins que o Projeto de Lei 005/2026 foi lido em plenario na 12

Sessdo Ordindria Legislativa, realizada em 02/02/2026.

O referido é verdade e dou fé.

Itapeva, 03 de fevereiro 2026.

.
™ oy

Marli Cristina Veiga dos Santos
Chefe da Secretaria Administrativa

(15) 3524-9200 - www.camaraitapeva.sp.gov.br - secretaria@camaraitapeva.sp.gov.br
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Nos termos do art. 23, inciso Il, alinea "a" da Resolugédo n°® 12/92 - Regimento Interno
da Camara Municipal de Itapeva, determino a distribuicdo do processo legislativo

referente ao Projeto de Lei 005/2026 as seguintes Comissdes Permanentes da Casa:

(<) Comissao de Legislagao, Justica e Redagéo Participativa;
() Comissao de Economia, Fiscalizagao e Execugao Orgamentaria;

() Comissao de Obras Servigos Publicos e Atividades privadas e Desenvolvimento
Urbano;

( )Comissao de Educagao, Cultura, Turismo e Esporte;
(‘XfComisséo de Saude, Assisténcia Social e Direitos Humanos;
() Comissao de Agricultura e Abastecimento;

(  )Comissao de Direitos Difusos e Coletivos e Protegao Animal.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, Sala de Reunibes, 03 de fevereiro de 2026.

MARINHO NISHIYAMA
Presidente da Camara

(15) 3524-9200 - www.camaraitapeva.sp.gov.br - secretaria@camaraitapeva.sp.gov.br
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Referéncia: Projeto de Lei n° 005/2026
Autoria: Vereador Robson Leite — UNIAO BRASIL

Ementa: “Institui o “Programa Saude Sim, Obesidade Nao" no municipio de Itapeva e
dispde sobre acbes de promogdo a saude, incentivo a pratica de atividades fisicas,
orientagao nutricional e campanha de combate a obesidade, e da outras providéncias”.

Excelentissimo Senhor Presidente,

O presente projeto, de autoria do nobre edil, visa instituir o Programa
Municipal "Saude sim, Obesidade nao” de Prevencdo e Combate a Obesidade no
municipio de Itapeva/SP (artigo 1°).

De acordo com o projeto, o programa tem por objetivo promover a
saude da populagdo por meio de: | - incentivo a pratica regular de atividades fisicas; Il —
orientacdo nutricional com o apoio de profissionais habilitados; e Il - campanhas
permanentes de conscientizacdo sobre os riscos da obesidade e a importancia de habitos
saudaveis.

O projeto estabelece ainda que o programa podera incluir, entre outras
medidas: | — a criacdo de grupos de atividades fisicas orientadas em espagos publicos,
com acompanhamento de educadores fisicos; || — o oferecimento de atendimento e
orientacdao nutricional nas unidades de saude e escolas da rede municipal; Ill - a
realizacao de campanhas educativas em escolas, pracas e unidades basicas de saude; IV -
a promogao de eventos esportivos comunitarios com carater educativo e participativo; e
V — parcerias com instituigdes publicas e privadas para fomento de agdes integradas
(artigo 2°).

O Poder Executivo podera, conforme disponibilidade orgamentaria,
contratar nutricionistas e educadores fisicos para atender a demanda das agdes (artigo
3°).

(15) 3524-9200 - Ramal 9217 - www.camaraitapeva.sp.gov.br - juridico@camaraitapeva.sp.gov.br 1/10
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Por fim, dispde o artigo 4° institui no calendario oficial de eventos do
Municipio a “Semana Municipal de Conscientizacdo e Combate a Obesidade”, a ser
realizada anualmente na primeira semana do més de marco.

N&o ha documentos acompanhando o projeto.

E o breve relato.

Protocolado na Secretaria desta Edilidade, o Projeto de Lei n® 005/2026
foi lido na 12 Sessao Ordinaria, ocorrida no dia 02/02/2026.

O Projeto foi submetido a analise deste Departamento a fim de orientar
os membros da Comissao de Legislagao, Justica, Redacao e Legislagao Participativa para
apreciagao dos aspectos constitucionais e legais.

1. INICIATIVA LEGISLATIVA.

Sobre a iniciativa legislativa, importa dizer que a Lei Organica do
Municipio reproduz as matérias sujeitas a iniciativa legislativa reservada do Chefe do
Poder Executivo contidas no artigo 61, § 1° da Constituicdo Federal e elencadas nos
artigos 24, § 2° da Constituicdo Bandeirante, preceitos normativos que, por simetria,
aplicam-se aos Municipios, por imposicdo da norma do artigo 144 da mesma Carta
Paulista.

Conforme o artigo 40 da Lei Organica Municipal:

Art. 40. Compete privativamente ao Prefeito a iniciativa dos Projetos de Lei que
disponham sobre:

| - criagdo, extingdo ou transformacao de cargos, fungdes ou empregos publicos na
administracao direta ou autarquica;

Il - fixagdo ou aumento de remuneracdo dos servidores;

Il - regime juridico, provimento de cargos, estabilidade e aposentadoria dos
Servidores

IV - organizagdo administrativa, matéria orgamentaria, servigos publicos e pessoal
da administracéo;

(15) 3524-9200 - Ramal 9217 - www.camaraitapeva.sp.gov.br - juridico@camaraitapeva.sp.gov.br 2/10
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V - criagdo, estruturacdo e atribuicdes dos drgdos da Administracdo Publica
Municipal.

De acordo com o entendimento consolidado no Supremo Tribunal
Federal, “a iniciativa reservada, por constituir matéria de direito estrito, ndo se presume e
nem comporta interpretagdo ampliativa, na medida em que por implicar limitacdo ao
poder de instauracdo do processo legislativo deve necessariamente derivar de norma
constitucional explicita e inequivoca” (ADI-MC 724/RS, Rel. Min. Celso de Mello, DJ
27/04/2011).

Da andlise do projeto, constatamos que a tematica tal como se
apresenta nao se amolda a nenhuma das matérias constantes do rol do artigo 40 da Lei
Organica, tampouco nos artigos 24, § 2° 47, incisos XVIl e XVIll, 166 e 174 da
Constituicdo Estadual e artigo 61, § 1° da Constituicao Federal, bem como ndo viola o
principio da reserva da administragdo, que visa impedir “..a ingeréncia normativa do
Poder Legislativo em matérias sujeitas a exclusiva competéncia administrativa do Poder
Executivo.!”

Ademais, conforme julgamento do C. Supremo Tribunal Federal, “Tema
917" (ARE 878.911/RJ), sedimentou-se entendimento de que ha vicio de iniciativa de Lei
em decorréncia de interferéncia entre Poderes, na hipotese de propositura por
parlamentar local, quando a norma tratar (i) da estrutura ou atribuicdo de 6rgdos do
Executivo, ou ainda, (ii) dispuser sobre o regime juridico dos servidores publicos.

Sob tal contexto, evidencia-se que o projeto analisado, nao versa sobre
quaisquer das hipoteses constitucionalmente asseguradas de iniciativa privativa da Chefe
do Executivo, posto que visa apenas instituir politica publica voltada a prevencao e
combate a obesidade, objetivando garantir aten¢ao integral a grupo vulneravel, medida
que materializa nos limites do interesse local o direito social a saude.

A instituicdo da Politica Publica em questdo, se limita a estabelecer
diretrizes disciplinando a matéria de forma genérica e abstrata, uma vez que apenas
estabelece atos superficiais para a concretude do programa. Assim sendo, é certo que o
projeto ndo interfere no desempenho da direcao superior da administracdo publica.

' ADI n°® 2364 j. de 17.10.18 Rel. Min. CELSO DE MELLO DJE de 07.03.19, RE n° 427.574-ED j. de 13.12.11 Rel. Min. CELSO
DE MELLO DJE de 13.02.12 e ADI n°® 3.343 j. de 01.09.11 Plenério Rel. p/ o Ac. Min. LUIZ FUX DJE de 22.11.11, dentre outros
no mesmo sentido.

(15) 3524-9200 - Ramal 9217 - www.camaraitapeva.sp.gov.br - juridico@camaraitapeva.sp.gov.br 3/10
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Nesse sentido foi o voto do Relator Péricles Piza no Julgamento da Acao

Direta de Inconstitucionalidade n°® 2258036-61.2016.8.26.0000 -Voto n° 35.350, na qual,
ao tratar de tema similar, consignou que:

"Destarte, ndao se verifica a imposicdo de cronogramas rigidos ao Poder
Executivo, inexistindo atos de gestdo e prevendo, tdo somente, atos superficiais
para a concretude do evento estipulado, a demonstrar a ndo violagdo ao
principio da separacdo de poderes. Neste sentido, a lei editada coaduna-se
com o ordenamento constitucional vigente, encontrando plena subsuncao ao
artigo 30, inciso | da Constituigdo Federal de 1988, sendo certo que a Camara
Municipal nao usurpa de qualquer competéncia ao legislar sobre assuntos de
interesse e local. Sobre o tema ha precedentes deste colendo Orgéo Especial:
“Acdo Direta de Inconstitucionalidade. Lei que institui no calendario oficial de
eventos do Municipio a "Semana Municipal da Alimentagao”. Illl. Nao
ocorréncia de ofensa a regra da separagao dos poderes, todavia, no tocante
aos demais dispositivos. Precedentes deste Orgdo Especial e do Supremo
Tribunal Federal. IV. Inexisténcia de vicio de iniciativa: o rol de iniciativas
legislativas reservadas ao chefe do Poder Executivo é matéria taxativamente
disposta na Constituicdo Estadual. Precedentes do STF. V. Auséncia, por fim, de
ofensa a regra contida no artigo 25 da Constituicdo do Estado. A genérica
previsao or¢amentaria nao implica a existéncia de vicio de constitucionalidade,
mas, apenas, a inexequibilidade da lei no exercicio orgamentario em que
aprovada. Precedentes do STF. Pedido julgado parcialmente procedente”.
(Direta de inconstitucionalidade n® 2166854-57.2017.8.26.0000, Relator Marcio
Bartoli, j. 31/01/2018)."

Ademais, o Orgéo Especial do Tribunal de Justica de Sao Paulo, tem

declarado constitucionais Leis Municipais de origem parlamentar que conferem
efetividade ao direito a saide previsto na Constituicdo, como ocorre no presente
projeto, vejamos:

Ementa’: ACAO DIRETA DE INCONSTITUCIONALIDADE - MUNICIPIO DE
TREMEMBE - Lei Municipal n® 6.087/25, que dispde sobre a criagdo da
Carteira de Identificacdo da Pessoa com Diabetes - Vicio de iniciativa nao
configurado - Norma que ndo implica em criagdo/extingao de cargos, fungdes
ou empregos publicos, nem dispde sobre remuneragdao de servidores,
tampouco interfere diretamente em secretarias ou 6rgdos da administragdo -
ARE 878911/RJ (Tema n° 917) - Lei que tem como objetivo conferir

2 TJISP - ADI n° 2092547-54.2025.8.26.0000, rel. Des. Afonso Faro Jr., julgado em 03/09/2025;

(15) 3524-9200 - Ramal 9217 - www.camaraitapeva.sp.gov.br - juridico@camaraitapeva.sp.gov.br 4/10
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efetividade ao direito a salide previsto na Constituicio, o que torna
possivel a iniciativa parlamentar - Falta de especificacdo de fonte de custeio
que resulta apenas em inexequibilidade da norma no mesmo exercicio -
Precedentes do C. Orgao Especial. AGAO JULGADA IMPROCEDENTE. (g.n.)

Ementa’: Acdo Direta de Inconstitucionalidade — Lei Municipal n°® 5.212, de 07
de fevereiro de 2025, que “institui no Municipio de Itapeva o atendimento
médico domiciliar ds pessoas com deficiéncia e idosos que tenham
dificuldade na sua mobilidade de modo transitério ou definitivo".

1. Ato normativo de origem parlamentar - Norma abstrata e genérica que
institui politica publica direcionada a protecdo da salide de idosos e
pessoas com deficiéncia - Auséncia de vicio de iniciativa - Matéria que nado
se insere em nenhuma daquelas previstas no rol taxativo do artigo 24, § 2°, da
Carta Bandeirante - Competéncia legislativa concorrente - Tema 917 da
Repercussdao Geral (ARE n° 878.911/RJ) - Imposicdo de encargo ao Poder
Pablico com a finalidade de conferir maior efetividade a direito social
previsto na Constituicdo ndo configura violagdo ao texto constitucional -
Camara Municipal que atuou no exercicio legitimo de sua competéncia,
regulando assunto de interesse local.

2. Legislagdo que nao interfere na gestdao do Municipio e tampouco veicula
tema relacionado a reserva de administragdo - Ofensa ao principio da
separagao dos poderes nao configurada.

3. Falta de especificagdo de fonte de custeio, ademais, que nédo traduz
infringéncia ao disposto no artigo 25 da Constituigao Estadual, mas apenas
inexequibilidade da norma no ano em que foi aprovada - Inexisténcia de
afronta ao artigo 113 do ADCT - Diploma normativo hostilizado que nao impde
rentincia de receita, tampouco podendo ser considerado como despesa
obrigatoria Precedente.

4. Ressalva quanto ao artigo 8° da norma - Imposicdo de prazo para
regulamentacdo - Inadmissibilidade - Desrespeito ao principio da
separacao dos poderes - Afronta aos artigos 5°, 47, inciso XIV, e 144,
todos da Carta Paulista - Inconstitucionalidade declarada apenas nesse
ponto - Agdo parcialmente procedente. (g.n.)

Ementa*: DIREITO CONSTITUCIONAL. ACAO DIRETA DE
INCONSTITUCIONALIDADE. OBRIGATORIEDADE DE DISPONIBILIZAGAO DE
APARELHO PARA O MONITORAMENTO DE GLICEMIA DE PACIENTES.
IMPROCEDENCIA.

1. Agdo Direta de Inconstitucionalidade proposta pelo Prefeito do Municipio de

3 TJISP - ADI n® 2058997-68.2025.8.26.0000, rel. Des. Vianna Cotrim, julgado em 04/06/2025;
* TJISP - ADI n® 2328706-46.2024.8.26.0000, rel. Des. Jarbas Gomes, julgado em 19/03/2025;

(15) 3524-9200 - Ramal 9217 - www.camaraitapeva.sp.gov.br - juridico@camaraitapeva.sp.gov.br 5/10
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Maua em face da Lei n° 6.228, de 17 de junho de 2024, que estabelece a
obrigagdo de fornecimento de aparelho ‘FreeStyle Libre' ou de outro aparelho
similar para o monitoramento continuo de glicemia de pacientes do Sistema
Unico de Saude - SUS no dmbito do Municipio de Maua. Alegacao de vicio
formal por usurpacdo de competéncia do Executivo e auséncia de indicagao de
fonte de custeio.

2. A questdo em discussdo consiste em saber: (i) se ha vicio de iniciativa,
resultando em inconstitucionalidade formal por violagdo ao principio da
separacdo de poderes; (i) se a auséncia de fonte de custeio para
implementagao do programa compromete a validade da norma.

3. Nao configurados vicio de iniciativa nem ofensa a reserva da
Administracdo, na medida em que o ato normativo nao interfere na
estrutura burocratica ou na gestio do municipio, constituindo, antes,
instrumento para promover a saude publica e a protecdo a vida, cuja
competéncia é compartilhada entre os entes federativos.

4. A jurisprudéncia consolidada pelo STF estabelece que a criagdo de despesa
sem indicacdo de fonte de custeio ndo acarreta a inconstitucionalidade da lei,
mas apenas limita sua aplicabilidade a existéncia de dotagdo orgamentaria no
exercicio financeiro correspondente.

5. Tampouco ha interferéncia na autonomia administrativa do Executivo, uma
vez que a norma nao trata de organizagdo ou funcionamento de orgaos
publicos, mas de medida geral para protecao a saude dos municipes.

6. Pedido julgado improcedente. (g.n.)

Dessarte, diversamente de interferir em atos de gestao administrativa, o
projeto busca garantir efetividade ao direito social a saude, direito esse ja reconhecido
pela Constituicao Federal em seu artigo 6° e artigo 196, o qual estabelece que a "saude
é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que
visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio
as agoes e servigos para sua promogdo, prote¢do e recuperagdo”.

Em complemento, cumpre destacar que o Supremo Tribunal Federal ja
decidiu que "Nédo ofende a separacdo de poderes, a previsdo, em lei de iniciativa
parlamentar, de encargo inerente ao Poder Publico a fim de concretizar direito
social previsto na Constituicdo (..). Nao se trata sequer de reconhecer direitos, visto
que eles emanam da propria Constituicdo, mas de lhes dar concretude. Trata-se, assim,
de providéncia exigida de todos os poderes do Estado (... Ndo ha invasdao de
competéncia quando o poder legislativo limita-se a explicitar o conteddo de direito

1
i
|
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fundamental ja expresso na Constituicdo” (ADI n° 4723, rel. Min. Edson Fachin, j.
22.06.2020, (g.n.).

Portanto, ndao ha que se falar que a matéria veiculada no projeto em
analise, de carater genérico e abstrato, afeta ao direito social a saude, encontra-se
inserida dentre aquelas sujeitas a iniciativa reservada da Prefeita Municipal, em suposta
violagdo ao Principio da Harmonia entre os Poderes e, por conseguinte, aos artigos 2° ¢/c
o artigo 61, § 1° da Constituicdo Federal, artigo 5° c/c o artigo 24, § 2° da Constituicao
Estadual e artigo 2° ¢/c o artigo 40 da Lei Organica do Municipio.

Entretanto, cumpre destacar que o artigo 3° do projeto, ao estabelecer
que o “Poder Executivo poderd, conforme disponibilidade orgamentdria, contratar
nutricionistas e educadores fisicos para atender a demanda das agbes previstas nesta Lei",
em nosso sentir, s.m.j, acaba por interferir na gestio administrativa da
administracao municipal, medida a qual pode vir a ter sua constitucionalidade
questionada por violagdo do principio da reserva da administracdo, ja que diz
respeito a sua organizagao e funcionamento.

Em linha de principio, atendendo-se a natureza e a extensdo da divisao
funcional de cada poder, é licito ao Poder Legislativo deflagrar processo legislativo afeto
a diversas tematicas, desde que nao tangencie o nucleo da Reserva de Iniciativa
Legislativa do Chefe do Poder Executivo (organizagdo e funcionamento da
Administracao; atribuicio de competéncias a 6rgaos do Poder Executivo; servidores
publicos e seu regime juridico, etc.) ou da Reserva da Administragao (direcao superior
das atividades administrativas; organizacdo e funcionamento da Administracao;
atribuicdio de competéncias a orgdos do Poder Executivo; pratica de atos da
Administracao, etc.).

lves Gandra Martins®, referindo-se aos atos tipicos de administracéo,
ensina que “sobre tais matérias tem o Poder Executivo melhor visdo do que o Legislativo,
por as estar gerindo. A administracdo da coisa publica, ndo poucas vezes, exige
conhecimento que o Legislativo ndo tem, e outorgar a este Poder o direito de apresentar
os projetos que desejasse seria oferecer-lhe o poder de ter iniciativa sobre assuntos que
refogem a sua maior especialidade”.

5 MARTINS, Ives Gandra. Comentdrios a Constituicdo do Brasil. 42 vol. Tomo |, 3? ed, atualizada. Sdo Paulo: Saraiva, 2002.
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Nesse sentido o mestre Hely Lopes Meirelles®, em sua obra Direito
Municipal Brasileiro, ensina que:

(...) todo ato do Prefeito que infringir prerrogativa da Camara — como também toda
deliberacdo da Camara que invadir ou retirar atribuicdo da Prefeitura ou do Prefeito
- & nulo, por ofensivo ao principio da separacao de fungdes dos érgaos do governo
local (CF, art. 2° ¢/c o art. 61), podendo ser invalidado pelo Poder Judiciario. (g.n.)

Sendo assim, para que o projeto seja apreciado sem vicios formais,
opina-se, s.m.j., para que a Comissdao de Legislacdo, Justica, Redagdo e Legislacao
Participativa apresente, nos termos do artigo 158 do Regimento Interno, Emenda
Supressiva ao artigo 3° do projeto.

Deste modo, sanado o apontamento supramencionado, nao
apresentara o projeto de lei vicio de forma capaz de invalida-lo.

2. DA COMPETENCIA LEGISLATIVA E DA MATERIA.

No tocante a competéncia legislativa, destaca-se que por forca dos
incisos | e Il do artigo 30 da Constituicdo Federal’, os Municipios foram dotados de
autonomia legislativa, que vem consubstanciada na capacidade de legislar sobre
assuntos de interesse local, bem como suplementar a legislacao federal e estadual no
que couber.

Hely Lopes Meirelles® assim conceitua interesse local:

O que define e caracteriza o “interesse local’, inscrito como dogma
constitucional, € a predominancia do interesse do Municipio sobre o do Estado
ou da Unido. (..) O entrelagamento dos interesses dos Municipios com os
interesses dos Estados, e com os interesses da Nagao, decorre da natureza
mesma das coisas. O que os diferencia € a predominancia, e ndo a
exclusividade. (..) podemos dizer que tudo quanto repercutir direta e
imediatamente na vida municipal é de interesse peculiar do Municipio, embora
possa interessar também, indireta e mediatamente, ao Estado-membro e a
Uniao.

& MEIRELLES, Hely Lopes. Direito Municipal Brasileiro. 152 ed. Sdo Paulo: Malheiros, 2006, p. 712.

7 Art. 30. Compete aos Municipios: | - legislar sobre assuntos de interesse local; Il - suplementar a legislagio federal e a
estadual no que couber;

8 MEIRELLES, Hely Lopes. Direito Municipal Brasileiro. 172 ed. So Paulo: Malheiros, 2013, p. 111-112;
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Nesse diapasao, sobre a competéncia legislativa suplementar dos
Municipios, Alexandre de Moraes® esclarece:

(..) a Constituicao Federal prevé a chamada competéncia suplementar dos
municipios consistente na autorizacdo de regulamentar as normas legislativas
federais ou estaduais, para ajustar sua execucdo a peculiaridades locais, sempre
em concordancia com aquelas e desde que presente o requisito primordial de
fixacdo de competéncia desse ente federativo: interesse local.

A competéncia municipal, portanto, reside no direito subjetivo publico
gue tem o municipio de tomar toda e qualquer providéncia em assuntos de seu peculiar
interesse, legislando, administrando, tributando, fiscalizando, sempre nos limites ou
parametros fixados pela Constituicdo da Republica e pela Constituicdo Estadual.

Assim, a instituicdo em ambito local do "Programa Saude Sim,
Obesidade Nao", dispondo sobre acdes de promogdo a saude dos municipes, constitui
assunto de competéncia legislativa do Municipio, por forca da autonomia politico-
administrativa que lhe foi outorgada pela Constituicdo Federal.

Quanto a matéria, observa-se que a iniciativa € compativel com as
diretrizes constitucionais que estabelecem como dever do Estado prover o direito social
a saude, conforme prescreve a Constituicdo Federal em seu artigo 6°, bem como no
artigo 196, o qual dispde que a "saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e economicas que visem a redugao do risco de doenga e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio as acoes e servigos para sua
promocgdo, protec¢do e recuperag¢do”, o que deve ocorrer por meio do desenvolvimento
de politicas publicas pela Unido, pelos Estados e pelos Municipios.

Nota-se que o Poder Publico tem o dever legal e constitucional de
garantir através de politicas sociais o acesso a saude aos municipes. Vale dizer que o ser
humano, tem o direito de ver protegida sua saide de forma plena, direito este que se
impo&e ao Estado enquanto um dever intangivel.

Deste modo, estando ausentes vicios de ilegalidade ou
inconstitucionalidade relacionados a competéncia legislativa e matéria tratada, neste
quesito nada obsta o prosseguimento da propositura em analise, competindo aos
Nobres Edis a discussao politica sobre o tema.

9 Constituicdo do Brasil Interpretada. S&o Paulo, Atlas, 2002, p. 743;

(15) 3524-9200 - Ramal 9217 - www.camaraitapeva.sp.gov.br - juridico@camaraitapeva.sp.gov.br 9/10
Parecer Juridico n® 036/2026



Fls

) g_‘f-- &

Camara Municipal de Itapeva
Palicio Vereador Euclides Modenezi
Avenida Vaticano, 1135 - Jardim Pilar - Itapeva - Sdo Paulo - 18406-380
Departamento Juridico

3. CONCLUSAO

Ante o exposto, s.m.., conclui-se que o Projeto de Lei n°
005/2026 sera legal e constitucional se aprovado conjuntamente com a Emenda
Supressiva ao artigo 3° do projeto sugerida conforme fundamentos expostos no item
1. in fine do parecer. Uma vez sanado o apontamento, opina-se para que receba parecer
favoravel da Comissao de Legislacao, Justica e Redacdo e Legislagao Participativa,
competindo aos Nobres Edis a discussao politica sobre o tema.

E o parecer, sob censura de Vossa Exceléncia.

Itapeva, 09 de fevereiro de 2026. /]
// / Iy
(G S ]
Marinafogaca Rodrigues Vagner William Tav Santos |
AB/SP 303365 /SP. o

Procuradora Juridica Analista Juridico
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PARECER COMISSAO LEGISLACAO, JUSTICA, REDAGAO E LEGISLAGCAO

PARTICIPATIVA
N° 00019/2026

Propositura: PROJETO DE LEI N° 5/2026

Ementa: Institui o “Programa Saude Sim, Obesidade Nao" no municipio de Itapeva e
dispbde sobre agdes de promogao a saude, incentivo a pratica de atividades fisicas,
orientagao nutricional e campanha de combate a obesidade, e da outras providéncias.
Autor: Robson Eucleber Leite

Relator: Valdimeia Pereira dos Santos

PARECER

1. Vistos;

2. Nada temos a opor quanto ao prosseguimento da propositura em questéo;

3. Encaminhe-se para a Comissao de Saude, Assisténcia Social e Direitos Humanos
para apreciagao.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, Sala de Reunides, 10 de fevereiro de 2026.
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PROJETO DE LEI 5/2026 - Institui o “Programa Salude Sim, Obesidade Nao” no
municipio de Itapeva e dispde sobre a¢des de promogao a saude, incentivo a pratica
de atividades fisicas, orientagdo nutricional e campanha de combate & obesidade, e
da outras providéncias.

EMENDA N° 1/2026 - LEGISLACAO, JUSTICA, REDAGAO E LEGISLAGAO
PARTICIPATIVA

Art. 1° - Fica suprimido artigo 3° do Projeto de Lei n® 005/2026.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 10 de fevereiro de 2026.

-~ \\\
RONALDO PINHEIRO
PRESIDENTE 2
VALDIMEIA IQER S JANTOS AUREA APARECIDA ROS
VICE F'R MEMBRO

GLEYCE DORNELAS DE ALMEIDA
MEMBRO
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PARECER COMISSAO SAUDE, ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS
N° 00004/2026

Propositura: PROJETO DE LEI N° 5/2026

Ementa: Institui o “Programa Saude Sim, Obesidade Nao” no municipio de Itapeva e
dispbe sobre agdes de promocado a saude, incentivo a pratica de atividades fisicas,
orientagao nutricional e campanha de combate a obesidade, e da outras providéncias.
Autor: Robson Eucleber Leite

Relator: Gleyce Dornelas de Almeida

PARECER
1. Vistos;
2. Nada temos a opor quanto ao prosseguimento da propositura em questao;

3. Encaminhe-se ao Plenario para apreciagéao.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, Sala de Reunides, 10 de fevereiro’de 2026.

MARCELO RABELO DE CARVALHO POLI

PRESIDENTE 7
7 / ‘f:,/‘/ '
[ / /i .
RONAL% Eiﬁﬁélﬁo VALDIMEIAPEEK]E( /DOS SANTOS

VICE-PRESIDENTE " MEMBRO
P4

\ AUSENTE

GLEYCE DORN S DE ALMEIDA PAULO ROBERTO TARZA DOS SANTOS

MEMBRO MEMBRO
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REDAGAO FINAL DO PROJETO DE LEI 0005/2026
LEGISLAGAO, JUSTICA, REDAGAO E LEGISLAGAO PARTICIPATIVA

Institui o “Programa Saude Sim, Obesidade
Nao” no municipio de ltapeva e dispde sobre
acoes de promogao a saude, incentivo a pratica
de atividades fisicas, orientagao nutricional e
campanha de combate a obesidade, e da outras
providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Itapeva/SP, o Programa
Municipal “Saude sim, Obesidade nao” de Prevengao e Combate a Obesidade,
com o objetivo de promover a saude da populagao por meio de:

| — incentivo a pratica regular de atividades fisicas;
Il — orientagdo nutricional com o apoio de profissionais habilitados;

lll — campanhas permanentes de conscientizagao sobre os riscos da obesidade
e a importancia de habitos saudaveis.

Art. 2° O programa podera incluir, entre outras medidas:

| — a criagao de grupos de atividades fisicas orientadas em espagos publicos,
com acompanhamento de educadores fisicos;

Il — o oferecimento de atendimento e orientagdo nutricional nas unidades de
saude e escolas da rede municipal;

Il - a realizagao de campanhas educativas em escolas, pragas e unidades
basicas de saude;

IV — a promog&o de eventos esportivos comunitarios com carater educativo e
participativo;

V — parcerias com instituicbes publicas e privadas para fomento de agdes
integradas.
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Art. 3° Fica instituida no calendario oficial de eventos do Municipio a “Semana
Municipal de Conscientizagdo e Combate & Obesidade’, a ser realizada
anualmente na primeira semana do més de margo.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 20 de fevereiro de 2026.

"
S e
RONALDO PINHEIRO
PRESIDENTE
VALDIMEIA PEREIRA DOS SANTOS ‘ AUREA APARECID{ t/dé/// -
VICE‘PRESIDENTE MEMBRC 7

¥ /

GLEYCE DORN 'lAs DE ALMEIDA
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AUTOGRAFO 017/2026
REDAGAO FINAL DO PROJETO DE LEI 0005/2026

Institui o “Programa Saude Sim, Obesidade
Nao" no municipio de ltapeva e dispde sobre
agoes de promogao a saude, incentivo a pratica
de atividades fisicas, orientagdo nutricional e
campanha de combate a obesidade, e da outras

providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Itapeva/SP, o Programa
Municipal “Saude sim, Obesidade nao” de Prevengao e Combate a Obesidade,
com o objetivo de promover a saude da populagdo por meio de:

| — incentivo a pratica regular de atividades fisicas;
Il — orientagao nutricional com o apoio de profissionais habilitados;

Il — campanhas permanentes de conscientizagao sobre os riscos da obesidade
e a importancia de habitos saudaveis.

Art. 2° O programa podera incluir, entre outras medidas:

| — a criagao de grupos de atividades fisicas orientadas em espagos publicos,
com acompanhamento de educadores fisicos;

Il — o oferecimento de atendimento e orientagdo nutricional nas unidades de
saude e escolas da rede municipal;

Il — a realizagdo de campanhas educativas em escolas, pragas e unidades
basicas de saude;

IV — a promogao de eventos esportivos comunitarios com carater educativo e
participativo,

V — parcerias com instituigdes publicas e privadas para fomento de agoes
integradas.
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Art. 3° Fica instituida no calendario oficial de eventos do Municipio a “Semana
Municipal de Conscientizagdo e Combate a Obesidade”, a ser realizada
anualmente na primeira semana do més de margo.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugado desta Lei correrdo por conta de
dotagGes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 23 de fevereiro de 2026.

MARIO AUGUSTO DE SOUZA NISHIYAMA
PRESIDENTE

(15) 3524-9200 - www.itapeva.sp.leg.br - secretaria@camaraitapeva.sp.gov.br



Camara Municipal de Itapeva

Fis

. N

Palacio Vereador Euclides Modenezi
Avenida Vaticano, 1135 - Jardim Pilar - Itapeva - Sdo Paulo - 18406-380

Secretaria Administrativa Prefeitura Municipal de tapeve-5P
: GASINETE DA PREFEMA
OFICIO 42/2026 Becohi nests data
2 4 FEV, 2026
Itapeva, 24 de fevereiro de 2026.
4S w43 _wa
Prezada Senhora: - /LNa

Sirvo-me do presente para encaminhar a Vossa Senhoria os autégrafos aprovados na 62
Sessédo Ordinaria desta Casa de Leis.

Autografo Pro;Le;? de Autor Ementa |
Declara de Utilidade Publica a Organizagdo Nao
14/2026 180/2025 | Margarido | Governamental Sebastido De Paula Unidos Pela |
Causa Animal. '
Liialiiia Disp&e sobre a denominagédo da praga e espago de
15/2026 197/2025 Wonlck lazer Francisco Nogueira dos Santos, no Portal |
Itapeva. .
Dispde sobre a instalagao de faixa elevada em frente |
L 16/2026 222/2025 | Val Santos | as escolas e creches municipais e estaduais na
cidade de Itapeva/SP.
Institui o “Programa Salde Sim, Obesidade Nao” no
Rabasn municipio de ltapeva e .dispée sobre agc";gs de
17/2026 5/2026 Leite promog¢ao a saude, incentivo a pratica de atividades
fisicas, orientagdo nutricional e campanha de
combate a obesidade, e da outras providéncias.
Barside Torna obrigatoria a instalagdo de cémeras de
18/2026 173/2025 S monitoramento no interior dos veiculos de transporte
g escolar municipal de Itapeva/SP.

Sem outro particular para 0 momento, subscrevo-me, renovando protestos de estima e

consideragao.

Atenciosamente,

MARIO AUGUSTO DE SOUZA NISHIYAMA

PRESIDENTE

llma. Senhora

Adriana Duch Machado

DD. Prefeita

Prefeitura Municipal de ltapeva
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CERTIDAO DE PROCESSO LEGISLATIVO

ROGERIO APARECIDO DE ALMEIDA, Oficial
Administrativo da Camara Municipal de Itapeva,
Estado de Sao Paulo, no uso de suas
atribuicoes,

CERTIFICA, para os devidos fins, que o Projeto de Lei n° 5/2026, que “Institui o
“Programa Saude Sim, Obesidade N&o” no municipio de Itapeva e dispbe sobre agdes
de promogé&o & saude, incentivo a pratica de atividades fisicas, orientagdo nutricional
e campanha de combate a obesidade, e da outras providéncias.”, foi aprovado em 12
votacdo na 52 Sessao Ordinaria, realizada no dia 19 de fevereiro de 2026, e, em 22

votagéo na 62 Sesséo Ordinaria, realizada no dia 23 de fevereiro de 2026.

Por ser verdade, firma a presente.

Palacio Vereador Eucfi}jgsﬂﬁdenezi‘ 12 de margo de 2026.

/

7
—

ROGE‘!RIO APARECIDO DE ALMEIDA
" Oficial Administrativo
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Quinta-feira, 12 de margo de 2026 Edicdo n? 2849A

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrério.
Pal4cio Prefeito Cicero Marques, 12 de margo de 2026.
ADRIANA DUCH MACHADO - il
Prefeita Municipal Flis

Paulo, faco saber que a Camara Municipal aprova e eu
sanciono, com base no art. 66, VI, da Lei Organica do
Municipio, a seguinte Lei:

Art. 12 Fica criada a Carteira de lIdentificacdo da
Pessoa com Diabetes (CIPD) com vistas a garantir atencao
integral, pronto atendimento e prioridade no atendimento e MARCELUS GONSALES PEI.lE'II?A
no acesso aos servigos publicos e privados, em especial nas Procurador-Geral do Municipio
areas de salde, educacado e assisténcia social, sendo O
emitida pela Prefeitura Municipal de Itapeva/SP, conforme LEI N.2 5.391, DE 12 DE MARCO DE 2026
futura requlamentagdo do Poder Executivo.

Paragrafo unico. A expedicdao da Carteira de
Identificacdo da Pessoa com Diabetes dependera da
confirmagdo do diagndstico da doenga, mediante atestado
ou laudo emitido por médico devidamente habilitado.

Art. 22 A Carteira de l|dentificagdo da Pessoa com
Diabetes sera expedida mediante reguerimento,
acompanhado de relatério médico, com indicacdo do cédigo
da Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Satde (CID), e deveré conter, no
minimo as seguintes informacdes:

e —

DECLARA de Utilidade Publica a
Organizagdo ndo Governamental
Sebastido de Paula Unidos pela
Causa Animal.

A PREFEITA MUNICIPAL DE ITAPEVA, Estado de Sao
Paulo, faco saber que a Camara Municipal aprova e eu
sanciono, com base no art. 66, VI, da Lei Organica do
Municipio, a seguinte Lei:

Art. 12 Fica declarada de Utilidade Publica a

Caso;

Il - fotografia no formato 3x4 e assinatura ou

impressdo digital do identificado:

Il - identificacdo da Unidade da Federacdo e do orgédo

expedidor e assinatura do dirigente responsavel,

Art. 32 A Carteira de Identificacdo da Pessoa com
Diabetes teré validade de 5 (cinco) anos, devendo ser
mantidos atualizados os dados cadastrais do identificado, e
deverd ser reavaliada com o mesmo nimero, de modo a
permitir a contagem das pessoas com diabetes residentes

no municipio.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no

que couber.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta lei
¢bes orgamentarias préprias
vigor,

‘=~ correrao por conta das dota
constantes no orgamento
suplementadas se necessario,
.Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacéo, revogadas as disposices em contrario.
Palacio Prefeito Cicerg Marques, 12 de margo de 2026
ADRIANA DUCH MACHADO ‘
Prefeita Municipal
MARCELUS GONSALES PEREIRA
Procurador-Geral do Municipio

financeiro em

LEI'N.2 5.390, DE 12 DE MARCO DE 2026

DECLARA de Utilidade Piblica 0
ROTARY CLUB DE ITAPEVA,

Art. 19 Fica declarado d ili
e
CLUB DE JTAPEVA, il

39.996.508/0001-27.

_ . ade Publica o ROTARY
Inscrito no CNPJ/MF sop n.e

I - nome completo, filiagdo, local e data de nascimento,
numero da carteira de identidade civil, nimero de inscricdo
no Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF), tipo sanguineo,
endereco residencial completo e nimero de telefone do
identificado e do responsavel legal ou do cuidador se for o

ORGANIZAGAO NAO GOVERNAMENTAL SEBASTIAO DE
PAULA UNIDOS PELA CAUSA ANIMAL, CNPJ:
62.615.746/0001-67, entidade sem fins lucrativos, fundada
em 12 de dezembro de 2024, com sede na Rua Lins, n.?
167, Vila Nossa Senhora de Fatima, CEP: 18.409.040,
Municipio de Itapeva, Estado de Sado Paulo, com Estatuto
devidamente protocolado e registrado sob o n.2 11.527 do
Cartério Oficial de Registro de Civil de Pessoa Juridica da
Comarca de Itapeva.
Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacao.
Palacio Prefeito Cicero Marques, 12 de marco de 2026.
ADRIANA DUCH MACHADO
Prefeita Municipal
MARCELUS GONSALES PEREIRA
Procurador-Geral do Municipio

LEI N.2 5.392, DE 12 DE MARCO DE 2026

DISPOE sobre 3 denominacéo da
praca e espaco de lazer Francisco

Nogueira dos Santos, no Portal
frapeva.

; IA PREFEITA MUNICIPAL DE ITAPEVA, Estado de Sao

Saau o, fago saber que 3 Camara Municipal aprova e ey
nclono, com base no art, 66, VI, da Lej Or ani

Municipio, a seguinte Lei: Janica do

Art. 19 Passa a i
: ©33% 2 Cenominar-se py '

nt I a a
Nogueira dos Santos, loca Zada no Porta) JtapgvaFrancrsco

Art. 2¢ Esta el ent ¢
Art. ta Lei entrars '
publicacio. €M Vigor na data de sua

p L -1 o Cirar
alacio Prefeito Cicerg Marques, 12 de mar

ADRLANA DUcH MACHADO
refeita Municj

pal
MARCELUS GONSALES PEREIRA

Pr
Ocurador-Gera\ do Munieinia

Go de 2026,

LEI N.2 5,393, pg 12 DE MARCO DE 2026

INSTITUI o “Programa Saiide

-
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Sim, Obesidade N&o” no
municipio de Itapeva e dispée
sobre acdes de promocdo a
salde, incentivo a prética de
atividades fisicas, orientacdo
nutricional e campanha de
combate a obesidade, e da outras
providéncias.

A PREFEITA MUNICIPAL DE ITAPEVA, Estado de Séao
Paulo, faco saber que a Camara Municipal aprova e eu
sanciono, com base no art. 66, VI, da Lei Organica do
Municipio, a seguinte Lei:

Art. 12 Fica instituido, no @mbito do Municipio de
Itapeva/SP, o Programa Municipal “Salde sim, Obesidade
nao” de Prevencdo e Combate a Obesidade, com o objetivo
de promover a salde da populagao por meio de:

| - incentivo a pratica regular de atividades fisicas;

Il - orientagdo nutricional com o apoio de profissionais
habilitados;

Ill - campanhas permanentes de conscientizagao sobre
os riscos da obesidade e a importancia de hébitos
saudaveis.

Art. 22 O programa poderd incluir, entre outras
medidas:

| - a criacao de grupos de atividades fisicas orientadas
em espagos puUblicos, com acompanhamento de
educadores fisicos;

Il - o oferecimento de atendimento e orientacao
nutricional nas unidades de salde e escolas da rede
municipal;

Il - a realizagao de campanhas educativas em escolas,
pracas e unidades basicas de salde;

IV - a promocéo de eventos esportivos comunitarios
com carater educativo e participativo;

V - parcerias com instituicoes publicas e privadas para
fomento de agdes integradas.

Art. 32 Fica instituida no calendario oficial de eventos
do Municipio a “Semana Municipal de Conscientizagéo e

w Combate a Obesidade”, a ser realizada anualmente na

primeira semana do més de margo.
Art. 42 As despesas decorrentes da execugao desta
Lei correrao por conta de dotagdes orcamentdrias proprias,
suplementadas se necessario.
Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacao
Palécio Prefeito Cicero Marques, 12 de margo de 2026.
ADRIANA DUCH MACHADO
Prefeita Municipal
MARCELUS GONSALES PEREIRA
Procurador-Geral do Municipio

LEI N.2 5.394, DE 12 DE MARCO DE 2026

INSTITUI o Programa Cuidar de
Quem Educa.

A PREFEITA MUNICIPAL DE ITAPEVA, Estado de Sao
Paulo, faco saber que a Camara Municipal aprova e eu
sanciono, com base no art. 66, VI, da Lei Organica do
Municipio, a seguinte Lei:

Art. 12 Fica instituido o Programa Cuidar de Quem

¢

Educa a todos os profissionais-da educ,aeé/o no ambito da
Secretaria Municipal de Educacéo de Itapeva.

Paradgrafo unico. Para fins da aplicagdo desta Lei,
considera-se:

| - qualidade de vida: conjunto de normas, diretrizes,
préticas e projetos que integram as condicdes, a
organizacdo, os processos de trabalho, as praticas de
gestao e as relagoes socioprofissionais, com a finalidade de
alinhar as necessidades e o bem-estar dos servidores a
missao institucional;

Il - bem-estar: a percepcdo de emocdes positivas e o
sentimento de satisfagao dos profissionais da educagao
com relacdo a organizagdo e as condicdes de trabalho, as
praticas de gestdo, ao envolvimento afetivo com o
desenvolvimento de suas tarefas e as possibilidades de
reconhecimento simbdlico; e

Il - sadde integral: visao integrada do profissional de
educagao como um ser biopsicossocial, com demandas nas
diversas dreas da vida, incluida a do trabalho.

Art. 22 S3o diretrizes do Programa Cuidar de Quem
Educa para os profissionais da educacao:

| - promover a integragao do bem-estar, incorporando
conceitos, praticas e projetos relacionadas a qualidade de
vida, salde integral e bem-estar emocional;

Il - criar e manter ambientes fisicos, emocionais e
sociais saudaveis dentro das unidades escolares e
administrativas, proporcionando espacos seguros,
acolhedores e inclusivos que promovam o bem-estar de
alunos, professores e funcionarios;

IIl - implementar agdes e programas especificos para
promover a salde mental e emocional de toda a
comunidade escolar, oferecendo suporte psicoldgico e
psiquiatrico, atividades de relaxamento, meditagao, terapia
artistica e outras préticas que contribuam para o equilibrio
emocional;

IV - estimular a adogao de um estilo de vida ativo e
saudavel, incentivando a pratica reqular de atividades
fisicas, alimentacdo balanceada, habitos de sono
adequados e a reducgdo do sedentarismo entre alunos,
professores e funcionarios; e

V - fornecer educacdo e orientagao sobre temas
relacionados ao bem-estar, como habilidades sociais,
gestao do estresse, resiliéncia emocional, prevengado de
doengas, autocuidado, desenvolvimento pessoal e gestao
financeira, por meio de palestras, workshops, materiais
educativos e programas de capacitacdo para professores e
equipe técnica.

Paragrafo Unico. As diretrizes do Programa Cuidar de
Quem Educa, de que trata este artigo, deverdo ser
desenvolvidas por meio de planos de qualidade de vida no
trabalho, mediante participacdo ativa e escuta dos
profissionais da educacao em perspectiva preventiva.

Art. 32 Para fins de planejamento e implementacao
das acOes do Programa, deve-se considerar as seguintes
dimensoes:

| - mental: implementacdo de estratégias e projetos
para fortalecimento da saude psicoldgica, psiquiatrica e
cognitiva, visando ao desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento e resiliéncia diante de desafios emocionais e
mentais;

Il - fisica: adogao de préticas e habitos saudaveis que
promovam a integridade do corpo humano, incluindo




