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MENSAGEM

Excelentissimos Senhores Presidentes das Comissdes Permanentes,

Excelentissimos Senhores Vereadores:

O presente Projeto de Lei visa instituir, no ambito do Municipio de Itapeva, um conjunto
de acdes voltadas a promoc¢ao da saude da populagdo, com énfase no enfrentamento
a obesidade e na adoc¢io de habitos de vida mais saudaveis.

A obesidade é reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como um dos
maiores problemas de saude publica do século XXI, estando associada ao aumento
expressivo de doengas cronicas como diabetes tipo 2, hipertensao arterial, problemas
cardiovasculares, entre outras comorbidades. Esse quadro impacta diretamente na
qualidade de vida das pessoas e gera elevados custos ao sistema publico de saude.

Diante desse cenario, € dever do poder publico municipal adotar medidas que
contribuam para a prevengao e o combate a obesidade, especialmente por meio da
promocao de atividades fisicas regulares, da educacdo alimentar e da oferta de
suporte técnico especializado, como o acompanhamento por nutricionistas e
educadores fisicos.

Além disso, o projeto contempla a realizagdo de campanhas educativas e a criagéo
da “Semana Municipal de Conscientizacdo e Combate a Obesidade”, que visa
mobilizar a sociedade e os 6rgaos publicos em agdes integradas de orientagdo e
incentivo a mudancga de habitos. A implementagdo deste programa representa um
avanco importante na constru¢édo de uma politica municipal de saude preventiva, com
beneficios diretos a populacédo e a administragao publica, ao reduzir a demanda por
tratamentos decorrentes de doencas associadas a obesidade.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste
Projeto de Lei, certo de que sua implementagao sera um investimento na saude e no
bem-estar da nossa populacao.
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PROJETO DE LEI 0005/2026
Autoria: Robson Leite

Institui 0o “Programa Saude Sim, Obesidade
N&o” no municipio de Itapeva e dispde sobre
agdes de promogao a saude, incentivo a pratica
de atividades fisicas, orientagao nutricional e
campanha de combate a obesidade, e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Itapeva,
Estado de Sao Paulo, APROVA o
seguinte PROJETO DE LEI:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Itapeva/SP, o Programa
Municipal “Saude sim, Obesidade nao” de Prevencao e Combate a Obesidade,
com o objetivo de promover a saude da populagao por meio de:

| — incentivo a pratica regular de atividades fisicas;
Il — orientagdo nutricional com o apoio de profissionais habilitados;

Il — campanhas permanentes de conscientizagado sobre os riscos da obesidade
€ a importancia de habitos saudaveis.

Art. 2° O programa podera incluir, entre outras medidas:

| — a criagdo de grupos de atividades fisicas orientadas em espagos publicos,
com acompanhamento de educadores fisicos;

Il — o oferecimento de atendimento e orientacdo nutricional nas unidades de
saude e escolas da rede municipal,

Il — a realizacdo de campanhas educativas em escolas, pracas e unidades
basicas de saude;

IV — a promogao de eventos esportivos comunitarios com carater educativo e
participativo;
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V — parcerias com instituicbes publicas e privadas para fomento de acdes
integradas.

Art. 3° O Poder Executivo podera, conforme disponibilidade orcamentaria,
contratar nutricionistas e educadores fisicos para atender a demanda das a¢des
previstas nesta Lei.

Art. 4° Fica instituida no calendario oficial de eventos do Municipio a “Semana
Municipal de Conscientizagdo e Combate a Obesidade”, a ser realizada
anualmente na primeira semana do més de margo.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucio desta Lei correrdo por conta de
dotagbes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 22 de janeiro de 2026.

ROBSON LEITE
VEREADOR - UNIAO BRASIL
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